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Bedarfsplanung

Gemeinsamer Bundesausschuss verbessert
Voraussetzung fir die psychotherapeutische
Versorgung von Kindern und Jugendlichen

Siegburg/Berlin, 18. Juni 2009 — Mit einer Anderung der Bedarfspla-

nungs-Richtlinie schafft der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) die
Voraussetzung fir eine gleichmagige, flichendeckende Versorgung von

Kindern und Jugendlichen mit psychotherapeutischen Leistungen. Die
am Donnerstag vom G-BA beschlossene Quotenregelung stellt sicher,

dass kunftig in jedem Planungsbereich ein bestimmter Anteil der Zulas-

sungsmaoglichkeiten denjenigen psychotherapeutisch tatigen Arztinnen
und Arzten (25 Prozent) sowie Psychotherapeuten (20 Prozent) vorbe-
halten werden, die ausschlie3lich Kinder und Jugendliche betreuen.

Die psychotherapeutische Versorgung von Kindern und Jugendlichen stellt
besondere Anforderungen an den Therapeuten. Deshalb missen in ausrei-

chender Zahl Spezialisten zur Verfiigung stehen, um diese Versorgung zu
gewabhrleisten. Durch die neue Regelung wird die Voraussetzung dafir
geschaffen, die tatsachliche Lage der Versorgung wirklichkeitsnah ab-
zubilden und so die Quote gleichmaRig flachendeckend anzuheben.

Ein Jahr nach Inkrafttreten der Richtliniendnderung wird der G-BA die Aus-

wirkungen des neuen Feststellungsverfahrens tUberprifen. Sollten lokale

Ungleichbehandlungen in der Anhebung der Versorgungsquote aufgetreten

sein, kann diesen dann gegebenenfalls entgegengewirkt werden.

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) ist das oberste Beschlussgremium der gemeinsamen
Selbstverwaltung der Arztinnen und Arzte, Zahnarztinnen und Zahnérzte, Psychotherapeutin-
nen und Psychotherapeuten, Krankenhduser und Krankenkassen in Deutschland. Er bestimmt
in Form von Richtlinien den Leistungskatalog der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV)

fur etwa 70 Millionen Versicherte. Der G-BA legt fest, welche Leistungen der medizinischen Ver-
sorgung von der GKV tGbernommen werden. Rechtsgrundlage fur die Arbeit des G-BA ist das
funfte Buch des Sozialgesetzbuches (SGB V).

Den gesundheitspolitischen Rahmen der medizinischen Versorgung in Deutschland gibt das
Parlament durch Gesetze vor. Aufgabe des G-BA ist es, innerhalb dieses Rahmens einheitliche
Vorgaben fur die konkrete Umsetzung in der Praxis zu beschlieRen. Die von ihm beschlossenen
Richtlinien haben den Charakter untergesetzlicher Normen und sind fiir alle Akteure der GKV
bindend.

Bei seinen Entscheidungen beriicksichtigt der G-BA den aktuellen Stand der medizinischen
Erkenntnisse und untersucht den diagnostischen oder therapeutischen Nutzen, die medizinische
Notwendigkeit und die Wirtschaftlichkeit einer Leistung aus dem Pflichtkatalog der Krankenkassen.
Zudem hat der G-BA weitere wichtige Aufgaben im Bereich des Qualitdtsmanagements und
der Qualitatssicherung in der ambulanten und stationédren Versorgung.

Weitere Informationen finden Sie unter www.g-ba.de
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